
Ecofeminismo:
la vida en el centro

Ilustración: Mariela Bontempi







El encuentro de dos movimientos



Ecologismo 
social

★ El ser humano es parte de los 
ecosistemas.

★ Sus acciones influyen en el 
cuidado o degradación de la 
naturaleza.

★ El modelo de desarrollo actual es 
la causa de la degradación de 
los ecosistemas.

★ Solución: cambiar el modelo.

Ejemplo: agricultura industrial vs. 
agricultura sostenible / 
agroecología.

Ilustración: eduambientales.net



Feminismos
★ Movimiento de emancipación de 

las mujeres.
★ Denuncia al patriarcado como 

sistema de opresión más antiguo 
de la humanidad.

★ El patriarcado se perpetúa por la 
socialización / educación.

★ Opresiones solapadas: sexismo, 
racismo, LGTBfobia, clasismo, 
capacitismo… 
(Interseccionalidad de la 
perspectiva de género)

Importancia de la EDUCACIÓN. Ilustración: Emma Gascó



Un diálogo necesario:

★ Crítica a un modelo de 
desarrollo (depredador, 
insostenible, injusto).

★ Propuesta de otro modelo 
posible.

Ilustración: Emma Gascó



Paradigma 
neoliberal

Sistema económico + Sistema 
de pensamiento



División del mundo en dos



Raíces de este 
sistema de 

pensamiento
★ La modernidad: el hombre 

moderno.

★ El colonialismo: el hombre 
blanco. 



Los pares dicotómicos (Val Plumwood)

Ser humano
Hombre
Razón
Cabeza
Espacio público
Trabajo productivo

Naturaleza
Mujer
Emoción
Cuerpo
Espacio privado
Trabajo reproductivo

+ Eje Norte -Sur



Antropocentrismo
(visión utilitarista de la naturaleza)

Etnocentrismo
(colonialismo y racismo)

Androcentrismo
(machismo)



La meta del desarrollo

SOCIEDAD

NATURALEZA

ECONOMÍA 
PRODUCTIVA

ECONOMÍA 
FINANCIERA

ECONOMÍA

SOCIEDAD

NATURALEZA



Un sistema que 
vive en déficit y 
sobrepasa los 

límites

★ Crisis ecológica.
★ Crisis de cuidados.
★ Crisis social.

  CRISIS DEL SISTEMA





Paradigma ecofeminista:

Poner la vida en el centro
o 

La sostenibilidad de la vida



Interdependencia
(las personas dependemos unas de otras)

Ecodependencia
(dependemos de la naturaleza para vivir)



El ecofeminismo nos ofrece otra forma de mirar la realidad e intervenir en ella. 
Cualquier espacio de nuestra vida (alimentación, educación, trabajo, movilidad, 
ocio, urbanismo, salud, vivienda, proyectos de desarrollo, políticas púlbicas…) 

puede analizarse desde una perspectiva ecofeminista. Y en todos esos 
espacios se pueden hacer propuestas de cambio que combinen la 

sostenibilidad ambiental, la justicia social y la equidad.

Ilustración: Irene Cuesta Mayor



Ponernos las gafas verdes y moradas en 
las escuelas



Educación en 
igualdad

★ Currículum oculto.
★ Androcentrismo y sexismo.
★ Visibilización de las mujeres (y 

sus experiencias/contribuciones) 
en la Historia. 

★ Atender a todos los espacios de 
la escuela.

★ Corresponsabilidad.
★ Empoderamiento, autonomía, 

libertad. 
★ Comunicación asertiva y 

resolución no violenta de los 
conflcitos. 
.



Educación 
ecosocial

★ La vida en el centro. 
★ Interdependencia y 

ecodependencia.
★ Aborda los retos de la 

humanidad: crisis ambiental, la 
justicia y democracia.

★ Currículum oculto antiecológico.
★ Hablar de sostenibilidad, límites.
★ Cuestionar el progreso, el 

desarrollo.
★ Mirada crítica de ganadería y 

agricultura intensivas y 
visibilización de alternativas.



Experiencias ecofeministas 
en el aula



1. Patios inclusivos y sostenibles: transformar el espacio

¿Por qué intervenir en los patios?

3 claves:
● Equidad de género e inclusión
● Sostenibilidad
● Participación y cocreación

Fases
1- Sensibilización y grupo 
motor
2- Diagnóstico participativo
3- Propuestas
4- Transformación
5- Celebración 
6- Seguimiento

Red de patios inclusivos

https://redpatios.wordpress.com/


Diagnóstico

¿Dónde y cómo juegan niñas y niños? ¿lugares más 
valorados?¿qué conflictos hay y dónde? ¿Está 
zonificado? ¿Es bonito?¿Hay zonas verdes? ¿hay 
zonas peligrosas? ¿cuáles son los espacios 
comunes? ¿es accesible?

Derivas con fichas
Talleres con mapas
Dibujos
Puesta en común
Sistematización

https://docs.google.com/presentation/d/1RMiQ-HnmeqWrOT_wLiuRdN6NcCL5Q1bGOVC20fMoL-U/edit#slide=id.p


Propuestas

 

maquetas, prototipos
Consenso y priorización
Proyecto técnico

*Por zonas: verdes, tranquilas, juegos de 
movimiento sin desplazamiento físico, 
desplazamiento físico (correr)

*Elementos: mobiliario/
construcciones, diseño, 
naturaleza y zonas verdes

*Físico y lo social                     

trabajo en tutorías// 
Consensos del Comité de 
Patios

https://drive.google.com/file/d/1gtmCkDpfV2nJHVEFTbsdPEhsIOS5DQrY/view
https://drive.google.com/file/d/1nRp1sG2UZ0wZz3Me2SCs5eANNCFUtRwm/view


Transformación
Rastreo de talentos
Trabajo en brigadas
Horario lectivo y no lectivo

Vídeo secuencia: resultados en el CEIP La Paloma.

http://www.youtube.com/watch?v=ks8isQPRm-s


2. Un cuento propio: referentes deseables y divulgación científica

*Lucha contra contaminación nuclear y 
militarización Greenham Common

*Lucha contra la deforestación
Gaura Devi/Chipko

Cuéntame cómo dedicarme a la ciencia
*Maria elena Caso (biodiversidad marina)
*Lynn Margulis / (Teoría de la evolución por simbiosis) 

GUÍA + Experimento

https://www.pandoramirabilia.net/un-cuento-propio-y-mas/
https://www.pandoramirabilia.net/un-cuento-propio/un-cuento-propio_3/greenham-common/
https://www.pandoramirabilia.net/un-cuento-propio/un-cuento-propio_1/gaura-devi/
https://www.youtube.com/watch?v=TbTsqQYNPt4
https://www.youtube.com/watch?v=TVNPl7ACkOE
https://www.mncn.csic.es/sites/default/files/2020-10/Guia_final_ok.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BOhELku3sow&t=1s


3. La hora de la soberanía alimentaria
Maleta feminista de los ODS

● Qué dificultades tienen como 
mujeres y campesinas? 

● ¿Qué importancia tiene el campo en 
sus vidas? 

● ¿Cómo les afecta el cambio 
climático?

● ¿Qué estrategias han desarrollado 
para afrontar las dificultades?

Historias de vida

https://www.pandoramirabilia.net/wp-content/uploads/2019/01/Una_Maleta_Feminista_Para_Trabajar_los_ODS.pdf


4. Nueva Cultura de la Tierra
Siete ideas sencillas, que intentan comprender el cambio cultural que 
necesitamos para frenar y responder las múltiples crisis ecológicas y 
sociales que vivimos como sociedad y avanzar hacia una cultura que nos 
permita vivir con dignidad en la actualidad y en las generaciones 
futuras.



Materiales educativos para primaria, secundaria y educación no formal

1. Adaptados a la LOMLOE.
2. Adaptados a todas las 

edades.
3. Situación de 

aprendizaje general: 
¿tiene nuestra cultura 
fecha de caducidad?

4. Cada una de las 7 ideas 
parte de una situación 
de aprendizaje. 

5. Basados en metodologías 
activas, dialógicas y 
competenciales.



5. Tiempo de actuar

Blog especializado en la elaboración de materiales didácticos de 
corte ecosocial para el profesorado de todas las etapas. 
Herramientas didácticas que permitan afrontar la crisis de 
convivencia contemporánea entre las personas y con el entorno.

https://tiempodeactuar.es/


6. Material didáctico ‘99 preguntas y 99 experiencias’

Hacerse preguntas, invitar 
a la reflexión, ofrecer 
diferentes caminos. 

Material didáctico para 
pensar de manera individual 
y colectiva.

https://www.ecologistasenaccion.org/20300/99-preguntas-99-experiencias-aprender-vivir-mundo-justo-sostenible/
http://www.youtube.com/watch?v=Sb6ASzlcXzU

