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1.​Red de patios inclusivos y sostenibles 
 
Etapa educativa: primaria preferentemente, incluyendo todos sus ciclos. 
 
Sinopsis: Proyecto para transformar los patios escolares teniendo en cuenta criterios 
coeducativos y sostenibles y tratando de implicar a toda la comunidad educativa  a través de 
una metodología participativa.. 
 
Tres claves: 
 

●​ Equidad de género e inclusión: espacios coeducativos, diversos y accesibles que 
permitan que todas las niñas y los niños puedan jugar en igualdad de condiciones 
según sus ritmos y capacidades. Espacios amables y bonitos que favorecen la 
autonomía, el respeto, el cuidado y la confianza.  

●​ Sostenibilidad ambiental. Tienen en cuenta la huella ecológica, tratando de 
minimizarla y usando el patio como recurso educativo para la educación ambiental y el 
contacto con la naturaleza. Espacios verdes y con sombras. 

●​ Participación y cocreación: Se implica a toda la comunidad educativa durante todo el 
proceso, generando apropiación y sentido de pertenencia. 

 
 
¿Por qué intervenir en los patios? 
 

●​ Son los espacios más autónomos de la escuela, los más libres, los menos regulados, 
donde aparentemente las niñas y niños pasan un rato sin el control ni intervención de 
personas adultas.  

●​ El patio es también donde se producen muchos conflictos: se reproducen relaciones de 
poder, abusos y desigualdades. Incluso agresiones.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=TaJ1Ylbf16Y
https://www.youtube.com/watch?v=mKKqihUnSyw&t=8s
https://redpatios.wordpress.com/blog/
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“Los patios más diversos, donde había más pluralidad de juego, donde había 
zonas de descanso y encuentro, eran donde menos agresiones se producían” 
(entrevista a Amparo Tomé en La coeducación en la escuela del siglo XXI, 
Pandora Mirabilia, Catarata editorial) 

.  
●​ Su diseño no es neutro, suelen priorizar las necesidades de juegos de movimiento 

(pelota, sobre todo balón de fútbol) respecto a otros juegos más semiactivos o 
tranquilos. 

●​ Muchos patios son islas de calor en verano, no hay  sombras, ni verde, cuando podrían 
ser refugios climáticos. 

 
 
Fases y herramientas metodológicas: 
 
1. Sensibilización y creación Grupo Motor.  
 

●​ Grupo Motor: lo primero que hacemos es conformar un grupo motor en cada centro que 
va a liderar y supervisar el proyecto. Está formado por representantes de la AFA, del 
profesorado o Dirección e, idealmente, de la Junta Municipal o Ayuntamiento. Se reúne 
al principio y al final de cada fase, para organizarla y también para evaluarla.  Los 
grupos motores ayudan a ajustar las ideas, a testearlas y le dan legitimidad al proyecto, 
son un aval. 

●​ Sensibilización: en esta primera fase es muy recomendable hacer una sensibilización en 
el centro para favorecer una reflexión sobre el uso de los espacios y sobre la necesidad 
de transformarlos de manera participativa, explicando la perspectiva ecofeminista. 

 
2. Diagnóstico participativo. 
 
Esta fase está dedicada a analizar los usos que se hacen del patio, qué problemas y qué 
oportunidades vemos, y qué queremos y es necesario cambiar para que sean espacios 
inclusivos y sostenibles. 
 
Observar un patio no es fácil, ocurren muchas cosas en poco tiempo pero es interesante tener 
algunas referencias en las que fijarnos: a qué juegan niñas y niños (según género, edad, 
procedencia); qué juegos o actividades ocupan más espacios; qué lugares son los más 
valorados y por qué; qué conflictos se dan y dónde; cómo está zonificado, si hay zonas verdes, 
la decoración; cómo se accede; qué lugares comunes existen para toda la comunidad; cómo es 
la gestión de los residuos; qué entorno rodea al centro; cómo es el terreno físicamente y 
topográficamente; cuánta superficie tiene; cómo es el suelo (regular, irregular), tipo de suelo 
(arena, cemento, vegetación) y si hay zonas peligrosas o en mal estado, zonas 
desaprovechadas. 
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Para recoger la información de forma participada por toda la comunidad educativa se pueden 
usar diversas técnicas adaptadas a cada agente (alumnado de distintas edades, familias, 
profesorado, consejeros/as, monitoras/es): derivas por el patio, uso de maquetas y dibujos, 
talleres de diagnóstico con las familias usando mapas… 
 
Con estas técnicas recopilamos toda la información y la sintetizamos (ejemplo de volcado).  
 
3. Propuestas a partir de las necesidades detectadas. 
 
En esta fase se trata de imaginar cómo queremos transformar el patio. Pero también de atender 
a las necesidades concretas que han salido en el diagnóstico, teniendo siempre como faro los 
principios ecofeministas. 
 
Para facilitar el diseño de propuestas, se pueden organizar por zonas, en función de la 
intensidad de la actividad (baja, media, alta), uso o juego que se realiza. Es importante asegurar 
que existan: 

●​ Zonas verdes. Educación cercana a la tierra. 
●​ Zonas tranquilas. Charlar, leer, descansar (bancos, mesas, techado,aula exterior, 

silencio). 
●​ Zonas semiactivas. Juegos sin desplazamiento físico, de creatividad y experimentación 

(columpios, mesa de experimentación, muro musical...) 
●​ Zonas activas. Juegos de correr, trepar, saltar, pelota (pistas multiusos, rocódromos 

horizontales, laberintos…). 

A la hora de idear las propuestas, se puede atender también a estos elementos: 
 

●​ Mobiliario/construcciones. 
●​ Diseño y estética. 
●​ Naturaleza y zonas verdes. 
●​ Gestión del espacio (protocolos de cuidados y de uso de los espacios). 

 
Para elaborar las propuestas se pueden usar distintas técnicas: maquetas, prototipados, talleres 
y grupos de trabajo por zonas y edades. Este es un ejemplo de ficha de trabajo para 
profesorado (que se podría  en las tutorías, por ejemplo). Con estas propuestas, hay que 
priorizar y seleccionar las que más cumplan con los principios ecofeministas y, después, realizar 
un proyecto técnico con ayuda experta. 
 
4. Transformación y resultados. 
 
Una vez que tengamos la propuesta definitiva, tenemos que hacerla realidad. Se puede hacer 
en plazo de tiempo corto y de forma intensiva (fijando una semana para llevar a cabo la 
transformación). Y tiene que participar toda la comunidad educativa. 
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https://docs.google.com/document/d/1iD97HzNGrNmLXtA-5mlCO-9DCpKBKdhKD54aTNydzzA/edit?usp=sharing
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●​ Alumnado: para que participe todo el alumnado, y no solo aquellos cuyas familias 
participan activamente en la AFA, se trabaja en horario escolar. Cada clase va al patio y 
participa en alguna actividad de transformación: desde plantar cosas en el huerto a 
participar en la creación de murales.  

●​ Familias y profesorado: antes de la transformación, se hace un proceso de detección de 
talentos, para identificar a gente que sabe de bricolaje, diseño, jardinería o que tiene 
materiales que puede compartir (madera, plantas, pintura…). Esto permite organizar 
luego el trabajo en brigadas  Es importante poner en valor todos los posibles saberes de 
la comunidad. También, si hay presupuesto, se identifican empresas locales a las que 
comprar o pedir servicios (viveros, rocódromo…) teniendo en cuenta la proximidad. 

 
5. Celebración. 
 
Para dar a conocer los resultados y celebrarlos, se fija un día de encuentro. Se pueden 
organizar paseos guiados que expliquen cada transformación y  se puede invitar a otros 
colegios y agentes de la comunidad para compartir la experiencia. 
 
6. Evaluación y seguimiento. 
 
Este proceso es muy importante, ya que si no se le da continuidad, el proyecto puede perderse. 
Algunas cosas que se pueden hacer: 
 

●​ Elaborar un protocolo de cuidado de los juegos/transformaciones que se han hecho. 
Presentarlo y difundirlo.  

●​ Crear figuras o espacios de continuidad para poder hacer seguimiento de los procesos. 
●​ Establecer algunos días al año para revisar las transformaciones, evaluar cómo se están 

usando, si hay que aplicar alguna medida correctora, etc. 
 
7. Abordar la importancia de tener ecosistemas y alimentación sanas. 
Transformar el patio también es una oportunidad única para reflexionar sobre la relación de las 
personas con nuestro entorno, para educar en la importancia de una alimentación sana y para 
valorar a aquellas personas, territorios y actividades productivas que nos permiten poder 
alimentarnos día a día.  Esto se puede abordar en las distintas fases de la metodología descrita: 
 

●​ En el diagnóstico: además de analizar si hay espacios verdes en el patio, podemos 
aprovechar el diagnóstico para analizar qué comemos durante el recreo (de dónde 
vienen esos alimentos que comemos, si vienen envasados, cuál es su huella ecológica) 
y cómo gestionamos los residuos en el patio (si hay papeleras para reciclar, si se 
pueden reutilizar los envases que tiramos y, especialmente interesante, analizar la 
cantidad de basura que se genera en la hora del patio). 

●​ En la fase de propuestas: reverdecer los espacios escolares es una de las propuestas 
estrella en las transformación de un patio, y se puede hacer de múltiples formas, desde 
un huerto escolar y zonas ajardinadas con plantas autóctonas, a plantar más árboles 
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que nos den sombra en verano, a crear sombras orgánicas que nos dan cobijo y 
sombra, como los túneles de bambú. Los espacios verdes suelen ser lugares tranquilos, 
bonitos, que dan pie a que se desarrollen actividades de las que hemos llamado 
semiactivas introduciendo otros usos y juegos en el patio para niñas y niños que 
demandan tranquilidad y otro tipo de juegos que no sean de movimiento físico.  El huerto 
escolar puede servir, además, como recurso pedagógico para el profesorado pues 
permite introducir conceptos de matemáticas, ciencias naturales o historia, de una forma 
muy práctica, además de de conocer las diferentes especies y los ciclos de producción. 
También en la fase de propuestas suelen surgir ideas para decorar y diseñar el espacio, 
desde hacer señalética o crear murales. Y esta puede ser una ocasión perfecta para 
incluir temática como la biodiversidad o visibilizar las luchas ecofeministas por la 
defensa del territorio y el cuidado de la vida. 

 
Enlaces: 
 

●​ Vídeo resumen.  
●​ Blog ‘Red de patios inclusivos y sostenibles’. Incluye las crónicas de los colegios donde 

se ha intervenido, con las fichas de trabajo para el diagnóstico participativo. 
 
 

2. Un cuento propio 
 
Etapa educativa: infantil y primeros cursos de primaria. 

 
Sinopsis: a partir de los relatos y las canciones de Un cuento propio, que buscan generar 
referentes de mujeres y luchas ecofeministas en la historia, hemos seleccionado dos cuentos y 
te contamos algunas actividades educativas  que puedes hacer en torno a ellos. 
 
Cuento: El baile de las bacterias. 
 
Explica de forma didáctica la teoría formulada por Lynn Margulis sobre evolución por simbiosis 
a la par que visibiliza y homenajea a esta gran científica. 
 
Temas: 
 

-​ Inquietud por el saber científico: fomento de la curiosidad por el origen de la vida y la 
evolución. 

-​ Importancia del debate para la construcción de una ciencia sólida y crítica. 
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-​ La evolución: todos los seres vivos estamos emparentados desde la aparición de la vida 
con las bacterias hasta ahora. 

-​ Teorías de la evolución: hay diferentes mecanismos evolutivos tal y como se presentan 
en el cuento (la selección natural y la simbiosis). 

 
Actividad 1: El mural de las bacterias. 
 
1. Se divide la clase en grupos y a cada uno se le da un personaje/bacteria del cuento. Cada 
grupo tendrá que explicar con sus palabras o recordar cuáles son las propiedades de esta 
bacteria. 

● Lina. Es una arquea del género Thermoplasma. Resiste altas temperaturas. 
● Espiroqueto. Representa a las espiroquetas, bacterias helicoidales y móviles, una de 
las partes más discutidas de la teoría de Lynn Margulis. 
● Mitocondrio. Representa el microorganismo precursor de las mitocondrias, 
encargadas de suministrar la mayor parte de la energía necesaria para la actividad 
celular (respiración celular), de ahí lo de que le “vaya lo de la energía”. 
● Célula eucariota. Es la unidad elemental de plantas, animales, hongos y protistas. En 
el cuento surge de la simbiosis de Lina y Espiroqueto. 
 

2. Cada grupo tiene que investigar sobre otras dos bacterias, explicar sus propiedades y 
asignarle un nombre divertido que vaya a tono con el cuento y una frase que le caracterice. 
 
3. Cada grupo dibuja las bacterias investigadas con un bocadillo donde irá incluida la frase. Las 
recortan y las pegan en un papel continuo común para toda la clase. 
 
Actividad 2: El baile de la simbiosis. 
 
Según la teoría de Lynn Margulis, la célula eucariota se originó por fusión simbiótica de una 
arquea (microorganismo procariotas que en el pasado era clasificado como bacteria por su 
morfología unicelular) y una bacteria espiroqueta. A esta fusión inicial se añadieron las 
mitocondrias y, en el caso de las plantas, los cloroplastos. Con la fusión simbiótica todos los 
orgánulos que intervienen, todos ganan. ¡Vamos representarlo con el baile de la simbiosis! 
 
1. En grupos de cuatro personas se reparten tarjetas con cuatro propiedades bacterianas que 
al juntarse crearán un organismo más evolucionado y complejo. El/la profesor/a podrá adaptar 
estas propiedades a los contenidos que se estén trabajando en clase. 
 

● Grupo 1. Absorbo agua. Tomo nutrientes a través del cuerpo. Atrapo la luz con 
clorofila. Uso luz como energía.  
● Grupo 2. Capto oxígeno. Fermento leche. Tengo un flagelo (latiguillo para moverse). 
Hablo alemán. 
● Grupo 3. Sobrevivo a oscuras. Me gusta juntarme con muchas amigas. Como 
porquería. Soy fluorescente. 
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● Grupo 4. Soy redonda y pequeñita. Nado en el agua. Si hace frío me echo la siesta. 
Vivo en el estómago de un pingüino. 
 

2. Cada grupo tiene que idear una coreografía de la simbiosis de ese organismo complejo que 
es la unión de los cuatro. Tendrá que bailarla al son de la banda sonora del cuento. 
 
3. Se representa la coreografía y el resto del grupo tendrá que adivinar cuáles son las 
propiedades que representan y cómo se suman. 
 
Enlace: El baile de las bacterias (cuento y canción). 
 
Cuento: Estrellas, erizos y pepinos 
 
Explica de forma didáctica la historia natural de los equinodermos y la diversidad dentro de este 
grupo zoológico. Visibiliza y homenajea la figura de María Elena Caso, científica mexicana 
pionera en el estudio del medio marino. 
 
Temas: 

-​ Inquietud por el saber científico: fomento de la curiosidad por la biodiversidad en sus 
formas más extrañas y fascinantes. Importancia de la observación y el aprendizaje 
siguiendo las preguntas que surgen por el camino. 

-​ Descubrimiento del parentesco entre ciertos grupos zoológicos que puede ser no tan 
evidente a primera vista. 

-​ Respeto por la naturaleza: el descubrimiento de la vida submarina con el fin de valorarla 
y cuidarla. 

 
Actividad 1: Mural del universo equinodermo 
 
1. Antes de escuchar el cuento, se pregunta al alumnado si alguna vez han visto estrellas, 
erizos o pepinos de mar, si saben que son muy parecidos y si tienen idea de cómo comen o se 
mueven. Se les invita a escuchar el cuento y a averiguar cómo viven los animales que 
aparecen y qué cosas increíbles son capaces de hacer. 
 
2. Se escucha el cuento Estrellas, erizos y pepinos. Se divide la clase en grupos, a cada uno se 
le asigna uno de los grupos de equinodermos del cuento (estrellas / erizos / pepinos). Tendrán 
que explicar con sus palabras o recordar cómo viven o se alimentan. 
 
3. Cada grupo tiene que investigar sobre otros dos animales equinodermos (pueden haber 
aparecido en el cuento o no). Escriben una frase breve explicando su nombre (pueden ser 
creativos y añadir algo gracioso) y costumbres (por ejemplo, Rufino el Pepino: “comer erizos 
me espanta, me alimento de algas de colores azules y malvas”). 
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4. Dibujan los animales investigados con un bocadillo en el que irá incluida la frase. Las 
recortan y las pegan en un papel continuo común para toda la clase. 
 
Actividad 2: Tras el rastro de las mujeres científicas. 
 
1. Cada alumna y alumno tiene que indagar sobre dos o tres personas científicas. La única 
instrucción que se les da es que traigan sus nombres, el año en el que nacieron y qué es lo que 
aportaron a la ciencia. Pueden preguntar en sus casas, buscar en la biblioteca o en internet. 
 
2. En clase se pone en común el rastreo. En una pizarra, el profesorado apunta los nombres y 
las fechas. Al finalizar, hará un recuento: ¿cuántas mujeres científicas se han mencionado?  
 
Si el resultado es de una abrumadora mayoría de hombres, el profesorado podrá abrir el 
debate sobre la invisibilización de las mujeres en la ciencia: ¿por qué han encontrado tan pocos 
nombres de mujeres? Algunos datos para complementar el debate: 
 

● Se piensa con frecuencia que las mujeres permanecieron ajenas a la construcción del 
conocimiento científico a lo largo de la historia, o bien que su incorporación se produjo 
de manera muy tardía. 
● En muchos manuales, libros de texto y noticias apenas se toman en consideración los 
saberes de las mujeres. De esta forma, se transmite la idea que solo los hombres han 
sido protagonistas de la historia de la humanidad. 

 
3. Se ofrecen algunos referentes de mujeres científicas y se cuenta la biografía de Maria Elena 
Caso. 
 
A lo largo de la historia ha habido muchos referentes de mujeres científicas. Algunos ejemplos: 
 

●​ Matemáticas: Hipatia de Alejandría, Ada Lovelace, Sofia Kovalévskaya, Dorothy 
Vaughan, Katherine Johnson. 

●​ Astronomía: Caroline Herschel, Williamina Fleming. 
●​ Química: Rosalind Franklin, Gertrude Elion, Marie Curie. 
●​ Física: Émile du Châtelet, Marie Curie. 
●​ Ingeniería: Valentina Tereshkova, Ellen Swallow Richards, Olive Dennis, Mary Jackson. 
●​ Informática: Frances Allen, Grace Hopper, Ángela Ruiz Robles. 

 
 
Más información:  
i. Asociación de Mujeres Investigadoras y Tecnólogas (AMIT) 
ii. Biografía de Maria Elena Caso (México, 1915-199) 
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Las estrellas de mar y, en general, la vida marina, fueron la pasión de María Elena Caso. Esta 
mexicana, nacida en 1915, desafió las convenciones y se convirtió en una científica de 
referencia en el campo de la biodiversidad marina. En una época en la que las mujeres no 
podían usar traje de baño, recorrió las costas de México y fue recolectando ejemplares de 
erizos, estrellas y pepinos de mar vistiendo sus pantalones. 
 
En 1939 participó en la fundación del laboratorio de hidrobiología del Instituto De Biología de la 
UNAM, hoy conocido como Centro de Ciencias del Mar y Limnología. Estudió en la Facultad de 
Ciencias de la UNAM (1937-1940) donde obtuvo el grado de Maestra en Ciencias Biológicas 
con la tesis Contribución al conocimiento de los asteroides de México, trabajo que supuso un 
referente en el estudio de las estrellas de mar en México y en el mundo. 
 
En 1961 obtuvo el grado de Doctora en Ciencias Biológicas en la Facultad de Ciencias, con la 
tesis doctoral Los equinodermos de México. Su obra representa una de las más importantes y 
completas que se conoce sobre esta especialidad en el mundo. 
 
María Elena Caso describió subfamilias, géneros, subgéneros, especies y variedades nuevas 
de equinodermos. Sus descripciones impecables incluyen dibujos y fotografías de finísima 
precisión y calidad. María Elena dedicó 50 años de su vida al estudio de esta fauna marina y 
fundó la Colección Nacional de Equinodermos, la más importante de América Latina, la cual, 
además, lleva hoy su nombre. 
 
Enlace: Estrellas, erizos y pepinos (cuento y canción). 
 
 
 

3. La hora de la soberanía alimentaria  
 
Etapa educativa: últimos cursos de primaria y secundaria. 
 
Sinopsis: Este es el segundo capítulo de un material didáctico denominado “Una maleta 
feminista para trabajar los ODS”. Arranca con una serie de preguntas que nos hacen pensar 
sobre cómo nos alimentamos; continúa desarrollando algunos conceptos teóricos y datos sobre 
los impactos ambientales y sociales del modelo de alimentación agroindustrial; y explica cuál es 
la propuesta de la soberanía alimentaria frente a este.  
 
También visibiliza algunos referentes de luchas ecofeministas que trabajan en defensa del 
territorio  y la soberanía alimentaria: 
 

-​ Berta Cáceres y las defensoras del territorio. 
-​ Navdanya, Vandana Shiva y la defensa de las semillas. 
-​ La lucha de las mujeres rederas. 
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Finalmente, propone una serie de ejercicios prácticos para trabajar en el aula. Este es uno de 
ellos. 
 
Actividad: El impacto del cambio climático. 
 
En esta dinámica se pretende visualizar cómo el cambio climático afecta de forma diferenciada 
a mujeres del Norte global y del Sur global y cómo muchas de las respuestas y estrategias son 
parecidas y se pueden conectar. La idea es ver similitudes de género pero diferencias 
geográficas, y visibilizar a las dos campesinas como sujetos de cambio. 
 
1- Se ofrecen dos historias de vida para trabajar en grupos. 
 
Historia 1: Berta, 35 años, campesina de Honduras. 
 
Berta es una campesina de un municipio de Honduras, La Candelaria, donde el sector agrario 
es la principal fuente de trabajo. Ella trabaja de forma estacional cortando café seis meses al 
año, sin contrato. El resto del año vive con el sueldo de este trabajo. También tiene un pequeño 
huerto casero donde cultiva su propia comida para ella y sus tres hijos. Su marido emigró hace 
años a EE UU y desapareció a su paso por México. Este es su relato: 
 

“Desde hace unos años acá, el clima está raro, demasiada agua o demasiado verano. 
Dicen que por el cambio climático. Una no sabe ya cuándo sembrar, espero poder 
cultivar algo de maíz y frijoles, o no sé cómo nos vamos a alimentar. Este año muchas 
cosechas se arruinaron y por eso aún no nos han llamado para trabajar en el cafetal. 
Cuando más tarde nos llamen para trabajar, menos meses trabajaremos y, por tanto, 
menos ingresos tendré. 
 
Las mujeres que trabajamos en los cafetales recibimos menos apoyos para enfrentar 
este problema, no se conocen en este país políticas públicas dirigidas a las mujeres 
campesinas. Como trabajamos sin contrato, no contamos, los sindicatos agrarios son 
puros hombres. Así, ¿cómo vamos a reivindicar nuestros derechos? No nos dan acceso 
a capacitación ni a la tierra por ser mujeres.  
 
El cambio climático arruina nuestras cosechas y nos deja sin trabajo, pero hay otro 
problema igual de grande: el CAFTA, que es como se llama ese pinche tratado de libre 
comercio entre Estados Unidos, Centroamérica y República Dominicana. Nadie nos 
consultó, simplemente se firmó hace ya varios años. Desde entonces no he conocido yo 
ninguna mejora. Desde entonces, comprar la comida que no cultivo es carísimo.  
 
Y luego está el problema de la tala. Cada vez llegan más empresas madereras a talar 
nuestros bosques. En casa tenemos cocina de leña, los árboles son nuestro 
combustible, sin ellos no podremos cocinar ni calentarnos. Además, en los bosques 
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cada vez quedan menos animales silvestres y plantas verdes comestibles, que son 
fundamentales en nuestra dieta.  
 
Son muchos los niños y ancianos que enferman por este tiempo que está tan loco. La 
abuela y el pequeño han cogido un resfriado que ya dura muchas semanas. Me paso el 
día poniéndoles paños calientes, por las noches se despiertan con malos sueños. Sin 
comida, sin trabajo, sin medicina, a veces a una no le queda otra que emigrar.  
 
Dicen que en Costa Rica hay trabajo como interna para mujeres como yo. También 
están las maquilas, esas fábricas con miles de trabajadoras y trabajadores en serie que 
llegaron con el CAFTA. Pero yo no me quiero marchar de mi pueblo ni separarme de 
mis hijos. Por eso nos estamos organizando con otras mujeres de otros municipios 
cafeteros, para reclamar nuestros derechos como campesinas.  
 
También luchamos como madres que estamos preocupadas por la salud de nuestros 
hijos e hijas y por la defensa de nuestros bosques. Creemos firmemente que las 
mujeres tenemos que participar en las políticas ambientales por eso estamos buscando 
financiación para capacitarnos y tener voz. Que no hable nadie por nosotras”. 

 
Historia 2. June, 40 años, Baserritarra en Gipuzkoa. 
  
June dejó Bilbao para irse al caserío donde han vivido su abuelo y su abuela materna. Allí tenía 
unas tierras y ahora cultiva frutas y verduras, y tiene vacas. Abastece a quince familias de los 
alrededores que han montado un grupo de consumo. Se acaba de quedar embarazada por 
inseminación artificial y será madre sola por elección. Este es su relato: 
 

“Dejé la ciudad para irme al campo porque mi cuerpo no aguantaba los niveles de 
contaminación. El aumento de las temperaturas por el cambio climático le ha sentado 
mal a la ciudad y a mí también. He desarrollado toda una serie de alergias y problemas 
respiratorios que los médicos no saben diagnosticarme, así que decidí cambiar de estilo 
de vida.  
 
Sabía que el trabajo en el campo era duro y más para las mujeres. Mi abuela estuvo 
toda su vida trabajando codo a codo con mi abuelo en la explotación familiar del baserri 
y nunca cotizó a la seguridad social ni tuvo acceso a ningún derecho como campesina 
porque no figuraba como titular de la tierra. Bastaba con mirar la pensión que le quedó a 
mi abuela después de trabajar toda su vida en el campo. Era irrisoria.  
 
Hasta 2009 no se aprobó un real decreto sobre titularidad compartida en las 
explotaciones agrarias para evitar discriminaciones como la de mi abuela. Fue gracias a 
una gran lucha de las mujeres campesinas y todavía falta mucho por hacer para que 
haya una igualdad real entre mujeres y hombres en el campo.  
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Yo lo tenía claro, tenía que cotizar para tener prestaciones y un seguro de vida que me 
diese autonomía. Con otras mujeres, he fundado una cooperativa, tenemos contratos 
con sueldos bajos pero me podré coger los meses que me corresponden de baja por 
maternidad. Pero ser campesina no es un camino de rosas. Las pequeñas y pequeños 
productores trabajamos muy duro y tenemos muchas dificultades. Las empresas 
intermediarias que se encargan de llevar lo que producimos al supermercado nos pagan 
muy poco en comparación con el precio que la gente paga en los súper.  
 
Por eso decidimos montar una cooperativa de productores (en este caso productoras 
porque somos cuatro mujeres) y consumidores/as, así no había intermediarios. Pero no 
nos lo ponen fácil a las pequeñas productoras y productores. Con las nuevas 
normativas europeas sanitarias por ejemplo no podemos vender el queso artesanal que 
hacemos con la leche de nuestras vacas, algo que nuestras abuelas han hecho toda la 
vida.  
 
Para cumplir con las exigencias tendríamos que invertir mucho dinero en maquinaria y 
entrar en un laberinto burocrático sin fin. Muchas pequeñas productoras como yo, que 
hacen quesos o botes de conserva, no pueden afrontar un gasto tan grande, por eso 
muchas acaban dejándolo y buscando otro tipo de trabajo para llegar a fin de mes.  
 
La ganadería familiar también se encuentra atada de pies y manos. De pies porque para 
producir leche, huevos o carne dependemos de la industria de la genética animal y de 
los piensos, especialmente. De manos, porque cuando vamos a vender nuestro 
producto tenemos que aceptar las condiciones y precios que les impone la industria 
alimentaria y la gran distribución. Es por eso que muchos baserris se están quedando 
sin campesinas y campesinos. Se gana más dinero montando una casa rural que 
cultivando.  
 
Yo lo tengo claro, un campo vivo es aquel que se cultiva. Por eso me metí en el 
sindicato agrario, para poder defender los derechos de las personas que trabajamos la 
tierra. Una vez dentro, me llamó la atención que en los órganos de decisión de los 
sindicatos agrarios solo hubiese hombres. Se llenan la boca con la paridad pero la 
realidad es que no hay casi mujeres. Por lo general, no son espacios muy cómodos 
para hablar entre tantos hombres que llevan toda la vida en el sindicato. Las mujeres 
nos sentíamos torpes. Así que creamos una Secretaría de la Mujer dentro del sindicato 
y hemos trabajado duro para capacitarnos políticamente y sentirnos seguras.  
 
Este año voy a desempeñar un cargo en el sindicato agrario, me han animado todas mis 
compañeras. En los órganos de decisión de los sindicatos agrarios solo hay hombres, 
se llenan la boca con la paridad pero la realidad es que no hay mujeres. Ha habido un 
trabajo muy fuerte de la Secretaría de la Mujer para formarnos y sentirnos seguras. 
También hemos metido dentro del sindicato reivindicaciones propias que como mujeres 
nos afectan, como es la violencia de género. Eso lo aprendimos de nuestras 

11 



12 
 

compañeras campesinas centroamericanas, con las que hemos participado en la 
Marcha Mundial de Mujeres. Estamos muy orgullosas”. 

 
Una alternativa a leer estos relatos es ver los documentales que os ponemos en recursos, 
donde también aparecen las historias de vida de varias campesinas del Norte y el Sur global. 
 
2. Se analizan las similitudes y diferencias de estas dos mujeres. Para ello podrán usar esta 
serie de preguntas. 
 

> ¿Qué dificultades tienen Berta y June como mujeres y campesinas?  
> ¿Qué importancia tiene el campo en sus vidas?  
> ¿Cómo les afecta el cambio climático? 
> ¿Qué estrategias han desarrollado para afrontar las dificultades?  

 
3.  Plasmarán de forma esquemática y visual, a través de un collage o dibujo, las respuesta de 
la ficha, resaltando los problemas y las estrategias. 
 
4.  Se elabora un nuevo relato utópico de cada mujer (también puede ser un dibujo) donde se 
imaginan que las demandas que han hecho se han cumplido y cómo es uno de sus días. 
 
Enlaces: 
 

●​ Material didáctico completo “La maleta feminista de los ODS”. 
 

●​ Vídeos con historias de vida de campesinas: 

Campesinas, Semillas de Cambio. Producción de Alba Films para la ONG 
Entrepueblos. En él ha colaborado la Fundación Luciérnaga y Vía Campesina (2008). 
Muestra el trabajo de varias organizaciones de mujeres en Centroamérica y el Caribe, 
principalmente de la Asociación ALANEL (Guatemala), del Centro de Mujeres Xochitl 
(Nicaragua) y del sindicato de mujeres campesinas CONAMUCA (Replica Dominicana). 
Emakume baserritarrak, bestelako etorkizunak ereiten // Mujeres baserritarras, 

sembrando futuro. Producido por BIZILUR – Asociación para la Cooperación y el 
Desarrollo de los Pueblos (2015). Reflexiona sobre el modelo patriarcal en la producción 
y el trabajo y estrategias de las baserritarras en Euskal Herría. 

 Mujeres campesinas y andaluzas. Entre la tradición y la lucha. La dirección es del 
Grupo de Soberanía Alimentaria y Género, producido por la Asociación Entrepueblos 
(2008). Muestra diferentes estrategias de lucha de las campesinas andaluzas frente a 
las dificultades de acceso a la tierra, la explotación laboral de temporeras inmigrantes o 
la preservación de modos de vida rurales sostenibles, al tiempo que se aboga por un 
feminismo rural en construcción 
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4. Nueva Cultura de la Tierra 
 
Etapa educativa: educación primaria, educación secundaria, bachillerato y educación no formal. 
 
Sinopsis: La Nueva Cultura de la Tierra es una propuesta del Área de Educación de Ecologistas 
en Acción que busca comprender la sociedad actual y avanzar hacia otra donde se pueda 
convivir de forma justa con el planeta, respetando sus límites y garantizando vidas dignas de 
ser vividas. Se trata de una planteamiento complejo, resumido en siete ideas sencillas, que 
intenta comprender el cambio cultural que necesitamos para frenar y responder las múltiples 
crisis ecológicas y sociales que vivimos como sociedad y avanzar hacia una cultura que nos 
permita vivir con dignidad en la actualidad y en las generaciones futuras.  
 
Existen diferentes materiales que abordan esta propuesta, como un libro y piezas 
audiovisuales. Además, para llevar este planteamiento a la escuela, Ecologistas en Acción ha  
diseñado unos materiales educativos adaptados a todos los niveles, que permiten profundizar 
en las causas y consecuencias de esta crisis, pero que también dibuje las posibles alternativas 
urgentes y necesarias. 
 
 
Siete claves para construir una cultura transformadora 
 
La Nueva Cultura de la Tierra es un horizonte que se constituye a partir de siete ideas clave: 
 
1. Decrecer en la esfera material, respetando los límites del planeta. 
2. Construir equidad en común. 
3. Mantener la biodiversidad. 
4. Vivir del sol actual. 
5. Cerrar los ciclos de materiales. 
6, Poner la vida en el centro. 
7. Para la séptima, escuchemos otras propuestas. 
 
Los materiales educativos 
 
Estos materiales se encuentran enmarcados dentro de la ley educativa LOMLOE tanto en los 
saberes que trabaja como en el enfoque competencial que plantea. Se estructura sobre una 
perspectiva científica a la hora de analizar los impactos de la acción humana sobre la tierra y 
tienen una mirada ecofeminista, de justicia social y ambiental, para identificar y superar las 
desigualdades que existen. Busca abordar todos estos problemas multifactoriales sin caer en el 
derrotismo ni el alarmismo, sino de forma propositiva, sintética y adaptada a diferentes niveles 
y temáticas. 
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El material didáctico incluye, por cada ciclo: una guía didáctica para profesorado, una 
presentación para alumnado y un documentos de materiales recortables para las actividades.  
 
Estas son sus características principales: 
 
1. Están totalmente adaptados al marco legislativo LOMLOE, incluyen la concreción curricular.  
 
2. Están adaptados a diferentes edades, buscando hacer accesibles conceptos complejos. 
 
3. Las siete ideas de la Nueva Cultura de la Tierra parten de situaciones de aprendizaje 
estimulantes, que son uno de los principales requisitos introducidos por la LOMLOE. Además, 
culminan con un producto final por cada idea y otro para el conjunto de la NCT. 
 
4. Son materiales basados en metodologías activas, dialógicas y competenciales. El alumnado 
se vuelve protagonista del aprendizaje desde fórmulas que invitan al pensamiento autónomo y 
crítico, desde un aprendizaje significativo y activo. 
 
 
Situaciones de aprendizaje 
 
Las situaciones de aprendizaje son un conjunto de actividades secuenciadas alrededor de un 
problema al que el alumnado debe dar respuesta. Deben basarse en algo de interés real y actual 
para que el alumnado se implique en su resolución.  
 
Todos los materiales de estas guías didácticas parten de una situación de aprendizaje general: 
¿tiene nuestra cultura fecha de caducidad? A partir de ahí se desglosan las siete claves de la 
Nueva Cultura de la Tierra con situaciones de aprendizaje específicas, adaptadas a cada nivel 
educativo.  
 
A modo de ejemplo, a continuación se resumen cuáles son las situaciones de aprendizaje 
incluídas en el material didáctico de secundaria (las situaciones de primaria tienen el mismo 
enfoque pero con adaptaciones de contenido y metodología para la edad concreta): 
 
 
1. ¿Se acaban los recursos de la Tierra o son infinitos? 
 
Nuestro alumnado tendrá que ponerse en el lugar de unos extraterrestres que analizan la 
situación de nuestro planeta, con qué recursos se cuenta y cómo los están usando los 
humanos: ¿será habitable dentro de 30 años? 
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2. ¿Es justo que haya gente que coma mucha más tarta que otra? ¿Quién contamina más? 
 
El alumnado indagará conceptos como huella ecológica o justicia ecológica y social, y 
terminará con un producto final para reforzar las ideas de interdependencia y de construir 
equidad en común. 
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3. ¿Podemos vivir los seres humanos sin el resto de seres vivos? El alumnado se convertirá en 
pequeños castores del río Ebro para resolver cuestiones relacionadas con la biodiversidad y sus 
funciones ecosistémicas, los cambios ambientales, la sexta extinción masiva… 
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4. ¿Nos va a salvar la tecnología de la emergencia climática? La Tierra se encuentra en peligro. 
El alumnado deberá desactivar los mitos y bulos que nos impiden ver la realidad de la crisis 
climática y energética en la que nos encontramos. 
 

 
 
 
5. ¿Es la basura un invento humano? Las alumnas y alumnos trabajarán con los datos de 
acumulación de residuos en agua, tierra y aire. Deberán reflexionar sobre otras maneras de 
consumir, pero también de producir. 
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6. Y a ti, ¿quién te sostiene? En esta situación de aprendizaje, el alumnado profundizará sobre el 
reparto de cuidados, sobre cómo se reparten los trabajos las personas que les rodean. Poner la 
vida en el centro será el hilo conductor para valorar la eco e interdependencia. 
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7. En la séptima idea, el alumnado se tendrá que poner en acción: ¿qué propuesta tienes para la 
Nueva Cultura de la Tierra? Se idearán acciones que cambien el aula o centro educativo con una 
mirada ecosocial, en la que se implique e invite a otras persona a formar parte de ella. 
 

 
 
Enlaces 
 
Todos los materiales de la Nueva Cultura de la Tierra se encuentran en este enlace.  
 
En él encontrarás: 
 
* Libro ‘Nueva Cultura de la Tierra’. 
* Vídeos (presentación y píldoras de conceptos).​
* Materiales para educación:  
 

​Material didáctico para alumnado de primaria y secundaria (ESO y bachillerato). 
​Guía para el profesorado de primaria y secundaria (ESO y bachillerato). 
​Material recortable para primaria y secundaria (ESO y bachillerato). 
​Guía para educación no formal 

 
Todos ellos también se encuentran, junto con otros materiales edutativos, en la página web del 
Área de Educación de Ecologistas en Acción. 
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5. Bonus track: una unidad didáctica y un blog 
imperdible 

 
 
99 preguntas y 99 experiencias 
 
Material didáctico creado por Ecologistas en Acción para pensar de manera individual y 
colectiva. Frente a las propuestas curriculares que enumeran contenidos, este trabajo “propone 
preguntas que desmonten las verdades del pensamiento único y construyan un nuevo 
paradigma cultural, que nos permita sobrevivir en el planeta Tierra y hacerlo con dignidad y 
justicia”. 
 
El objetivo de este material es el de hacer preguntas, invitar a la reflexión y ofrecer diferentes 
caminos.  
 
El documento se estructura en tres bloques que a su vez se dividen en preguntas y 
experiencias: 
 
1. Mundo y sostenibilidad (el planeta que habitamos y su complejo equilibrio dañado…) 
2. Relaciones y comunidad (las comunidades humanas, su funcionamiento, sus recorridos y 
sus posibilidades). 
3. Desarrollo personal (la felicidad, los pensamientos, los sentimientos, la creación, las 
opciones vitales). 
 
Enlace: 99 preguntas y 99 experiencias 
 
 
 
Blog Tiempo de Actuar. Recursos didácticos para pervivir y perdurar.   
 
Blog creado por la FUHEM educación ecosocial que está especializado en la elaboración de 
materiales didácticos de corte ecosocial para el profesorado de todas las etapas. Herramientas 
didácticas que permitan afrontar la crisis de convivencia contemporánea entre las personas y 
con el entorno. 
 
Las entradas son elaboraciones propias de FUHEM, de profesorado de otros centros, o de 
recursos y actividades que resultan interesantes para el proyecto.  
 
Enlace: Tiempo de actuar  
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