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1. VIAJES EN AVION

Una actividad que eleva el “caché” de un colegio es viajar en avién al extranjero, cuanto mas lejos mejor.
Por otra parte, es indudable el valor formativo que aporta el intercambio de estudiantes de diferentes
nacionalidades, lo cual ha conducido a que los viajes de estudios a otro pais sea una oferta habitual en los
institutos.

Hasta el presente, cuando la emergencia climética posibilita que se comience a desvelar el gravisimo
impacto de la aviacién sobre el Planeta, ni los Centros ni el profesorado tomaban en cuenta las
consecuencias ambientales de este tipo de actividad. incluso grupos y Centros que trabajan o
intercambian proyectos sobre sostenibilidad con otros estudiantes extranjeros, realizan este tipo de
actividad sin reparar en la enorme huella ambiental que genera el viaje.

Por ejemplo, un viaje fin de Secundaria a Berlin con 25 alumn@s y 2 profesores/as, produce 16 toneladas
de CO2, tan solo el vuelo en avién (en volumen de CO2, el de tres piscinas olimpicas).Para “compensar”
esas emisiones, |@s alumn@s tendrian que reciclar 18 toneladas de papel en el curso escolar. Hacer esa
actividad corresponderia, en emisiones, a quemar 18 grandes arboles de 60 afios de vida. Si todos los
estudiantes espafioles de Secundaria (unos 2 millones), en su “derecho e igualdad de oportunidades”,
optaran por realizar dicha actividad, generarian 1.137 millones de toneladas de CO2. La emisién por
alumno serfa el doble de la que una persona en Afganistan produce para comer, vestirse, vivir y viajar en
todo un afio.

https://ceroco2.org/calculadoras/calculo-avion

Los viajes escolares en avién son insostenibles con el Planeta e injustos con las personas que padecen y
padecerdn durante generaciones los efectos del cambio climético y es urgente plantearse su
reconversion, pese a la evidente merma en beneficios pedagdgicos. Las alternativas de viaje en bus o en
tren son menos impactantes y pueden, en todo caso, ser parcialmente compensadas con aportaciones en
los proyectos de reforestacién, agroecologia o produccién energética renovable. Las videoconferencias, la
correspondencia electrénica o los clasicos envios postales, aln teniendo su cuota de afeccién en el clima,
guedan a mucha distancia del impacto del avién.

2. PLASTIFICACION

Desde hace aproximadamente unos 15 afios se ha extendido en los centros educativos el habito de
plastificar papel, justificando tal accién por la necesidad de dar més durabilidad, presencia o rigidez a los
documentos, carteles, etiquetas, etc.

El material usado es el tereftalato de polietileno (PET). Las ldminas ya utilizadas y desechadas tardan
alrededor de 700 afios en dispersarse en la Naturaleza. (https://sostenibilidad.semana.com/negocios-
verdes/articulo/plastico-pet-un-amigable-pero-no-inofensivo/36282}. Por otro lado, para plastificar hay que

conseguir una temperatura elevado del rodillo y el funcionamiento del motor de arrastre.

Plastificar documentos es una de las actividades mas impactantes en el entorno escolar, por el tiempo en
qgue el residuo producido tardaré en ser integrado por la Naturaleza, ademas de la energia consumida y la
generacién de CO2 que ello conlleva. Comparativamente, en inmensamente menos impactante el
imprimir decenas de veces un documento y no plastificarlo, que hacerlo. Ademds, el plastificado arruina
las posibilidades de reciclaje del papel.

Las alternativas al dafiino plastificado de documentos son faciles y variadas: proteger documentos
importantes en fundas reutilizables o pegar carteles en soportes rigidos de cartén o madera, como
ejemplos.
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3. GRIFOS

Una medida importante para reducir drasticamente el consumo de agua sin menoscabar sus beneficios,
es el hecho de cerrar las llaves de paso bajo los lavabos y pilas, hasta dejar fluir un volumen de agua
aceptable para lavarse las manos, beber o enjuagar objetos. La relacién media entre un flujo de agua
aceptable para tales actividades y el que se obtiene con la llave de paso totalmente abierta, es de 1:7. Es
decir, con la llave totalmente abierta se desperdician 6 litros de agua por cada litro que se aprovecha.

4. SECADO DE MANGOS

Atendiendo a criterios de higiene (por los cuales no es recomendable el uso comun de toallas de tela
clasicas) y de impacto ambiental, parece haber un consenso en torno al sistema de secado de manos. Asi,
el de menor impacto es el de secar las manos al aire, de forma pasiva o forzada {(agitando las manos). Es
una sugerencia que se debe hacer a I@s nifi@s, en cualquier caso. El segundo sistema serfa el de secador
eléctrico de aire frio. Y el tercero en idoneidad, el uso de toallitas de papel reciclado. Estas no se reciclan,
por la naturaleza de sus fibras, pero se pueden compostar con el resto de los residuos orgénicos del
comedor escolar o jardin.

. COMIDA Y BEBIDA PARA EL RECREO

Frente a los sistemas menos sostenibles para llevar la comida que I@s nifn@s consumen en el recreo
{envoltorio de papel de aluminio, envasado en pléstico...) el uso del tupper es una buena alternativa. Es
recomendable marcar con nombre el tupper, pues |@s nif@s suelen dejarselos olvidados.

Sobre los alimentos liquidos o semisélidos (yogures), se debe evitar los envases desechables. Para ello, se
puede informar a las familias del impacto ambiental del envasado y de algunas ideas para reducir la
huella ambiental de la comida en el recreo, como los zumos, agua 0 yogures caseros en envases
reutilizables. Si las familias optan por los productos industriales, es preferible que compren el producto en
envases de litro o litro y medio, y rellenen botellitas reutilizables.

6. MENAJE PARA FIESTAS Y EVENTOS

Con el fin de evitar definitivamente los objetos de un solo uso, el colegio puede adquirir platos y vasos
reutilizables de muchos usos, para usarlos en las aulas o en eventos del Centro, del AMPA, etc.

Hay que evitar los envases desechables de cartdén, pues no se pueden reciclar, debido a la capa de
polietileno que los impermeabiliza frente a los liquidos.

Informacién sobre los vasos y platos de cartén: https://vivirsinplastico.com/la-cara-oscura-de-los-vasos-

desechables/

7. GATENCION A LOS SUMINISTRADORES!

Que el centro escolar cuente con unas lineas de accién para reducir la huella ambiental, no suele estar
acompafado por que las empresas suministradoras cuenten con el mismo tipo de normativa interna. Es
importante que los centros escolares, como consumidores finales, se interesen por el origen, el envasado
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y el destino de los materiales que puedan retirar. Hacérselo saber es una labor de responsabilidad y
concienciacién social. Es sangrante descubrir la naturaleza y la cantidad de embalaje innecesario que
acompafa a algunos encargos que llegan a los colegios.

Es (til hacernos preguntas como las siguientes:

e (Cémo vienen envasados los alimentos del comedor escolar? éEnvases de qué volumen? éDe qué
naturaleza?

e (Cémo se sirve a l@s nif@s el alimento? éEn envase individual o a partir de envases de gran
volumen?

e (Cuédnto embalaje y de qué naturaleza tendrd el pedido que gqueremos hacer a tal empresa?
e (Dénde se van a llevar el mobiliario o la nevera que ya no funciona?
e (Cdmo vendran embalados los libros?

e (Retirarad la empresa de la fotocopiadora los téner agotados?éilos rellenard?iQué haréd con ellos, si
no los rellena?
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